LJAchtsamkeit
ist eine Form von Konzentration,
bei der man bewusst wahrnimmt,
was im gegenwartigen Moment ist,
ohne zu urteilen.”

"Die Menschen
hetzen in ihren Gedanken
immer in die Zukunft,
um ja nichts zu verpassen.
Dabei
entgeht ihnen genau dann das,
was wirklich gerade passiert".

Michael Huppertz

Ja es gibt diese Zeit, in der Du zur Ruhe
kommen, in Kontakt zu Dir selbst treten, Dich
besser kennenlernen kannst. Zeit in der Du
Klarheit bekommst. Zeit in der Gegenwart
Gottes einfach zu sein.

Dazu laden wir Dich an diesem Wochenende
herzlich ein.

Zielgruppe:

Alle Gruppenteilnehmer*innen,
Verantwortliche und Interessierte im LV
Rheinland

Seminarleitung:
Andrea Schmidt
Ulrike Gallasch

Blaukreuz-Referentinnen im LV Rheinland

Anreise bis 17.30 Uhr

Beginn mit dem Abendessen um 18.00 Uhr

Abreise ca. 13.30 Uhr
nach dem Mittagessen.

Teilnehmerbeitrag:
50 € pro Person (geférderter Preis)

Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

Fir Riickfragen und Anmeldung zu
diesem Seminar:

LV Rheinland
Ulrike Gallasch
0177/7381289

Email: ulrike.gallasch@t-online.de

Anmeldeschluss ist der 18. Juli 2022

Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich verbindlich zu den
Seminar

»vom achtsamen Umgang mit mir selbst*
vom 12.-14. August 2022

Gastehaus Gertrudenstift,
Salinenstr. 99, 48432 Rheine

FraulHEr ..o

StralRe/Nr.:

Erwlnschte Unterbringung (bitte ankreuzen):
DEinzeIzimmer DZweibettzimmer

Datum/Unterschrift:

Wichtiger Hinweis:

Wir versichern Ihnen, lhre uns Uberlassenen Daten
strikt vertraulich zu behandeln und nur im Rahmen
der datenschutzrechtlichen Bestimmungen gemaf
EKD-Datenschutzgesetz 2017 zu verwenden.

Mit Ihrer Anmeldung geben Sie uns |hr
Einverstandnis, dass wir lhre Daten zum Zweck der
Erbringung der Leistung sowie zur Abrechnung



Wenn die Achtsamkeit
etwas Schénes bertihrt,
offenbart sie dessen Schébnheit.
Wenn sie etwas Schmerzvolles beriihrt,
wandelt sie es um
und heilt es.

Wenn wir wirklich lebendig sind,
ist alles,
was wir tun oder spliren,

ein Wunder.

Achtsamkeit zu tiben bedeutet,
zum Leben

im gegenwaértigen Augenblick

zurtickzukehren.

Thich Nhat Hanh

@o

In Kooperation mit dem Ev. Erwachsenenbildungswerk
Westfalen-Lippe

o= Blaues Kreuz

BKD Wuppertal, Schubertstr. 41, 42289 Wuppertal
www.blaues-kreuz.de

Vom achtsamen
Umgang mit mir selbst

Veranstalter:
Landesverband Rheinland
12.-14.08.2022

Gertrudenstift
Rheine


https://zitatezumnachdenken.com/thich-nhat-hanh
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