
 
               Herzliche Einladung 

 
zur Vorstände-und Mitarbeiterkonferenz 

für die Landesverbände Rheinland/Hessen/Saarland 
vom 02.-04.02.2024 im BBZ Holzhausen 

 
(Beginn: Freitag, 18:00h mit dem Abendbrot, 

Ende: Sonntag, 12:30h nach dem Mittagessen) 

 
Thema:  

Das Leben ist zu kurz für irgendwann. 
Aufstehen! Losgehen! Jetzt! 

                                  

 
        Peter Freitag, pixelio.de 
 

 
Mit 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern  
aus den Landesverbandsvorständen 

Rheinland, Hessen und Saarland, 
Andrea Schmidt, Nele Schardin 

und RequiSiT 
 

 

 

 

 



 
Aus dem Programm: 

 
Freitagabend: 

Jahresberichte der LV Rheinland, Hessen und Saarland, 
Samstagvormittag: 

„Das Leben ist zu kurz für irgendwann.“ (Andrea Schmidt) 
Samstagnachmittag: 

„Raus aus der Opferrolle-Selbstwirksamkeit stärken“ (Nele Schardin) 
Samstagabend: 

Improvisationstheater-Show mit RequiSiT aus Hattersheim 
Sonntagvormittag: 

„Nicht zaghaft, sondern kraftvoll!“ (2.Tim.1,6) 
gem. Gottesdienst mit Andrea Schmidt und Teilnehmer*innen der VMK 

Abschluss mit Feedback und Zukunftsplanung 
 

_______________________________________________________________ 
 
Warum VMK? 
 

➢ Unsere Gruppe ist nicht alleine. 
➢ Wir lernen die anderen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter im Blauen Kreuz kennen. 
➢ Gemeinsam sind wir stärker und bekommen in der Öffentlichkeit mehr Gewicht. 
➢ Austausch ist hilfreich. 
➢ Keiner muss das Rad neu erfinden. 
➢ Wir bekommen neue Ideen, Gedanken, Impulse. 
➢ Wir werden gestärkt für unsere ehrenamtliche Arbeit. 
➢ Wir ziehen gemeinsam an einem Strang. 
➢ Wir haben viel Spaß miteinander. 
➢ Wir helfen uns gegenseitig, wenn wir wissen, wo andere Hilfe brauchen. 
➢ Wir bilden uns weiter. 
➢ Wir hören aktuelle Informationen aus der Bundeszentrale. 
➢ Die Identifikation mit dem Blauen Kreuz in Deutschland wird gestärkt. 

_______________________________________________ 
 
Bitte beachten: 
Anmeldungen werden ab sofort entgegen genommen. 
Da es nur eine begrenzte Anzahl an Einzelzimmern gibt, wird die Zimmervergabe in der 
Reihenfolge der Anmeldungen vorgenommen! 
 
Anmeldung: 
Meldet euch bitte ausschließlich über folgenden Anmeldelink an: 
Klick hier zur Anmeldung 
 
Bei Fragen wendet euch an Gerd Greifenstein: 
Landesverband Rheinland 
0172/2925693 
rheinland@blaues-kreuz.de 

https://rheinland-blaues-kreuz.de/?veranstaltung=89374

